
L’INTUITION RELATIONNELLE EN GESTALT-THERAPIE 
 
 
En Gestalt-thérapie, on parle souvent d’intuition relationnelle pour désigner une forme de savoir 
immédiat, sensible et incarné, qui émerge dans la rencontre entre thérapeute et client. Ce n’est pas 
une intuition « magique » ni une interprétation projective, mais une manière d’être en lien, ancrée 
dans la présence et l’écoute de ce qui se passe dans l’entre-deux. 
 
 
Voici quelques points clés : 
 
1. Une perception globale et immédiate 
 
L’intuition relationnelle naît de la capacité du thérapeute à se laisser affecter par ce qui se passe 
dans la relation. 
Elle se manifeste comme un pressentiment, une image, une sensation corporelle ou un élan 
intérieur. 
Elle ne vient pas d’une analyse intellectuelle, mais d’un ressenti direct de la situation présente. 
 
 
2. Un ajustement créateur 
 
Le thérapeute ne prend pas l’intuition comme une vérité absolue, mais comme une piste vivante 
pour entrer en résonance avec le client. 
Cela peut guider vers une parole, un geste, une proposition expérimentale. 
L’intuition relationnelle ouvre la possibilité d’un ajustement créateur, où le thérapeute ose suivre 
une direction nouvelle dans l’ici et maintenant. 
 
 
3. Ancrée dans la phénoménologie 
 
Elle s’appuie sur l’observation fine du contact : silences, micro-mouvements, tonalité de la voix, 
qualité de présence… 
L’intuition surgit parce que le thérapeute est immergé dans la situation vécue, sans chercher à 
l’expliquer. 
Elle est donc reliée à la dimension phénoménologique de la Gestalt : accueillir ce qui se présente tel 
quel. 
 
 
4. Dans la réciprocité 
 
L’intuition relationnelle est indissociable de la co-création de la rencontre. 
Ce n’est pas « deviner » ce qui se passe chez l’autre, mais sentir comment la relation elle-même me 
touche et me transforme. 
Elle appelle souvent à être vérifiée dans le dialogue : « Quand je t’entends dire cela, je sens un poids 
dans ma poitrine… est-ce que ça te parle ? » 
 
 
 



 
5. Une posture de confiance 
 
Elle suppose une certaine confiance dans le processus, dans le fait que la rencontre porte ses 
propres ressources. 
Elle implique aussi d’accepter de ne pas tout maîtriser, de laisser place à l’imprévu, au surgissement. 
 
 
En somme, l’intuition relationnelle en Gestalt est une boussole sensible qui naît de la rencontre 
vivante entre deux personnes. Elle permet d’aller au-delà des mots, d’ouvrir des portes inattendues 
et de nourrir la profondeur du travail thérapeutique. 
 
 


