
Les chemins de l’IntimeLes chemins de l’Intime  
UUn voyage vers une sexualité épanouien voyage vers une sexualité épanouie

Tarif : 490 €/pers. hors hébergement et restauration

Pourquo i  cho i s ir  ce  s tage  ?  Parce  que  la  sexual i té  es t  une  énergie  de
v ie  essent ie l le  à  notre  équ i l ibre.  Pourtant,  e l le  es t  souvent  marquée
par  des  croyances  l imi tantes ,  des  condi t i onnements  ou  des  blessures .
Ce  s tage  vous  inv i te  à  transformer  votre  regard sur  votre  dés ir  e t  à
retrouver  une  sexual i té  p lus  l ibre,  v ivante  e t  a l ignée  avec  vous-même.

Lieu :  Ardèche

Sur inscription uniquement
Stage limité à 20 personnes

S t a g e  r é s i d e n t i e l  d u  1 3  a u  1 9  j u i l l e t 2 0 2 5

6 jours  pour  :
1 .  Explorer  les  d imens ions  du  dés ir  e t  du  pla i s ir
2.  Développer  une  relat i on  authent ique  avec  son  corps  e t  l ’autre
3.  Libérer  l ’ imaginaire  e t  la  créat iv i té  érot ique
4.  Intégrer  e t  ancrer  les  découvertes  dans  votre  quot id ien

Animé par Carlotta Munier

6 j our s  pour  exp lo r e r  vo t r e  r e la t i on  à  la  s exua l i t é ,  6  j our s  pour  exp lo r e r  vo t r e  r e la t i on  à  la  s exua l i t é ,  l eve r  l e s  f r e in s  à  vo t r e  épanoui s s ementl eve r  l e s  f r e in s  à  vo t r e  épanoui s s ement
e t  r é invente r  vo t r e  rappor t  au  dé s i r  e t  à  l ’ in t ime .  Ne tardez  pas ,  p lace s  l imi t é e s  !e t  r é invente r  vo t r e  rappor t  au  dé s i r  e t  à  l ’ in t ime .  Ne tardez  pas ,  p lace s  l imi t é e s  !

Et si vous pouviez vivre une sexualité plus libre, plus conscienteEt si vous pouviez vivre une sexualité plus libre, plus consciente
et plus vibrante ? Ce stage est une invitation à explorer, ressentiret plus vibrante ? Ce stage est une invitation à explorer, ressentir

et transformer votre relation à votre intimité et votre sexualité.et transformer votre relation à votre intimité et votre sexualité.

Pourquo i  en  rés ident ie l  ?  Six  j ours  pour  transformer  votre  rapport  à
la  sexual i té  dans  un  cadre  immers if  e t  b ienve i l lant .  Loin  du
quot id ien,  vous  prenez  le  temps  d ’explorer  vos  dés irs ,  vos  fre ins  e t  vos
asp irat ions,  dans  un  env ironnement  qu i  favor i se  l ’ in trospect i on,  la
l ibérat ion  e t  l ’ in tégrat ion  durable  de  vos  découvertes .

Des clés pour se rencontrer soi afin de mieux rencontrer l'autre,Des clés pour se rencontrer soi afin de mieux rencontrer l'autre,
dans l'art de l’intime, la danse du désir.dans l'art de l’intime, la danse du désir.


